Ein Rauchfreier Sportverein werden

Warum ein rauchfreies Umfeld wahlen?

Das Projekt Rauchfreier Sportverein ist eine Initiative der nationalen Strategie Tabakfreies Luxemburg 2040. Es setzt sich aktiv
flr eine gesunde Umgebung ein, indem es rauchfreie Bereiche — sowohl auf dem Gelande als auch in dessen Umgebung —
schafft, um die Gesundheit der Kinder zu schiitzen und ein tabakfreies Leben zu férdern.

Ein Rauchfreier Sportverein bedeutet:
« Ein Verein, der sich aktiv daflr einsetzt, eine Umgebung zu schaffen, in der Tabak- und Nikotinprodukte keinen Platz haben.
« Ein Verein, der einen positiven Ansatz verfolgt, um Kinder und Jugendliche vor den schadlichen Auswirkungen des
Tabakkonsums zu schitzen und dessen Attraktivitdt zu verringern.

Wenn ein vollstdndig rauchfreier Sportverein noch nicht umsetzbar ist, zahlt jeder Schritt in diese Richtung, um die kommenden
Generationen zu schitzen.

Ein Rauchfreier Sportverein lest groBen Wert auf Gesundheit und fordert sie aktiv durch gezielte MaBBnahmen. So kann jeder
Verein — unabhangig vom aktuellen Stand seiner Tabakpraventionsmaf3nahmen — ein Rauchfreier Sportverein werden.
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Die Vorteile eines Rauchfreien Sportvereins

Die Gesundheit schiitzen
« Passivrauchen schadet der Gesundheit erheblich und kann Atemwegserkrankungen, Krebs und Herz-Kreislauf-Probleme
verursachen. Besuchen Sie die Website maviesanstabac.u fiir weitere Informationen.
. Gute Gesundheit steht in engem Zusammenhang mit optimaler sportlicher Leistung.

Tabakkonsum entnormalisieren
« Kinder ahmen das Verhalten von Erwachsenen nach. Es ist daher entscheidend, ein gesellschaftliches Bewusstsein fir eine
tabakfreie Norm zu schaffen.
« Ein rauchfreier Bereich hilft auch Rauchenden, tber ihre Abhangigkeit nachzudenken, und unterstitzt diejenigen, die mit
dem Rauchen aufhéren méchten.

Die Umwelt respektieren
« Ein rauchfreier Bereich bedeutet weniger Zigarettenstumme! auf dem Boden.
« Kinder werden keine geféhrlichen Stummel mehr aufheben oder in den Mund nehmen.
« |hr Verein trégt zu einer saubereren und angenehmeren Umgebung bei.

Den Verein als Yorbild positionieren
« Mit dieser Initiative verbessern Sie das Ansehen lhres Vereins, indem Sie sich fir das Wohlbefinden junger Menschen
einsetzen.
« Zudem bieten Sie eine gestindere und attraktivere Umgebung.
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https://maviesanstabac.lu/de/
https://www.generationsanstabac.lu/de

Wie wird man ein Rauchfreier
Sportverein?

1.Kommunizieren Sie das Engagement lhres
Vereins Uber die Vereinswebsite und die
sozialen Netzwerke.

2.Informieren und sensibilisieren Sie Mitglieder
und Zuschauer (mithilfe unseres
Kommunikationskits und der Beschilderung).

3.Reduzieren Sie den Tabak- und Nikotinkonsum
auf und rund um das Sportgelande bzw. die
Sporteinrichtungen:

o Entfernen Sie die Aschenbecher am
Haupteingang und platzieren Sie sie
aufBerhalb der Sichtweite von Kindern und
Jugendlichen.

o Richten Sie bei Bedarf einen abgelegenen
Raucherbereich ein.

4. Untersagen Sie Werbung und Sponsoring durch

die Tabakindustrie.

5.Hangen Sie das ,Rauchstopp”-Plakat auf, um auf

die Unterstitzungsangebote zur

Tabakentwdhnung in Luxemburg aufmerksam zu

machen.

Ihr Kommunikationskit

Strategisches Dossier von Tabakfreies Luxemburg
2040
Vorlage fUr Social-Media-Posts
Plakate zum Download

o Espace Sans Tabac

o Club de Sport Sans Tabac
Rauchstopp“-Plakat zum Download
Beachflags zum bestellen
Katalog mit bestellbaren Schildern
E-Mail-Vorlage, um die Vereinsmitglieder (ber
die Strategie Tabakfreies Luxemburg 2040 und
den Rauchfreien Sportverein zu informieren
Gestaltungsrichtlinien (Logos, etc.)
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Schlief3en Sie sich der Strategie an und tragen Sie dazu bei, die

Gesundheit der Kinder zu schiitzen und lhr Sportumfeld zu
verbessern.

FUr weitere Informationen senden Sie uns eine E-Mail an
generationsanstabac@cancer.lu

Pour lo droit de, grondir sans jumés !
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